ALERGIJE — ISTINE I ZABLUDE

dr Jelena Radosavljevié¢t, Katedra za biohemiju, Hemijski fakultet

Alergije su neodgovarajuc¢i odgovori odbrambenih mehanizama covecijeg organizma na
supstance koje su inace bezopasne. One podrazumevaju uceS¢ée imunskog sistema i
antitela koja pripadaju klasi imunoglobulina E (IgE). Ucestalosti kojima alergije
pogadaju stanovnike razlic¢itih drzava znacajno se razlikuju i pretpostavlja se da su
vezane za razlike u Zivotnim stilovima.

Alergije na hranu nisu uobicajene u populaciji i ¢eS¢e pogadaju decu (do 8% decje
populacije) nego odrasle (do 2%).

U okviru ovog predavanja bi¢e pokazani osnovni mehanizmi kljuéni za razvoj alergijskog
odgovora. Posebna paznja bi¢e posvecena uobi¢ajenim nezeljenim reakcijama na hranu
koje se posredstvom medija u svakodnevnom Zivotu cesto pogresno predstavljaju kao
alergije. Takode, bi¢e predstavljene i neke zanimljive situacije u kojima dolazi do

izazivanja neocekivanog alergijskog odgovora.
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