Hemija u nama - kako nase telo obezbeduje energiju za rad misica?
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Zivi sistemi stvaraju i odrzavaju svoju uredenost na radun okoline. Okolina je bitna za Zive
sisteme kao izvor energije i kao izvor supstanci. Celija je veoma efikasna hemijska masina za
ekstrakciju energije iz okoline.

Kako to ¢elija radi?

Metabolizam je iz mnogobrojnih niti sastavljena mreza hemijskih reakcija koje su
regulisane i povezane u jednu celinu, ¢iji je smisao odrzanje zivota. U hemijskim reakcijama
molekuli supstanci unetih hranom se razgraduju, energija iz molekula hrane se ekstrahuje i trosi
za sintezu adenozin-trifosfata (ATP), energetske valute celije. Energija je celiji (organizmu)
potrebna za sintezu sopstvenih supstanci, za transport molekula i jona, za obavljanje mehani¢kog
rada — za kontrakcije miSica.

Kako se energija hemijske veze pretvara u stezanje misic¢a? ...



