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KAKO CUTI SEBE
UZ ZVUK PISTALJKE
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ZASTO OVA RADIONICA SADA?

GODINA 2025. NIJE UOBICAJENA GODINA.
DRUSTVENO-POLITICKE OKOLNOSTI, NACIN NA KOJI JE
ZAVRSENA PRETHODNA | ZAPOCELA NOVA SKOLSKA
GODINA, KAO | ULOGE KOJE SU STUDENTI IMALI
TOKOM OVOG PERIODA, PREDSTAVLIALI SU | IZAZOV |
PRILIKE ZA UCENJE.

U TAKVIM OKOLNOSTIMA, CESTO JE TESKO “CUTI SEBE”.

OVA RADIONICA NASTAJE KAO ODGOVOR NATE
OKOLNOSTI - SA ZELJOM DA OSNAZI STUDENTE DA
PREPOZNAJU KADA IM JE POTREBNA PODRSKA U
NOSENJU SA STRESOM, DA BOLIJE RAZUMEJU KOJE
OSOBE, AKTIVNOSTI | RESURSI MOGU DA IM BUDU
OSLONAC, | DA SE OHRABRE DA ZATRAZE
(PSIHOLOSKU) PODRSKU KADA IM JE POTREBNA.




STA MOZETE OCEKIVATI OD RADIONICE (A STA NE)?

OVO NIJE PSIHOTERAPIISKA GRUPA,

VEC SUSRET U TRAJANJU OD 90 MINUTA,

NAMENJIEN INFORMISANJIU | ZAJEDNICKOM
PROMISLIANIU O TOME KAKO BRINEMO O SVOM
MENTALNOM ZDRAVLIU, | KAKO MOZEMO BRINUTI JOS
BOLJE, CAK | U IZAZOVNIM OKOLNOSTIMA.

KOME JE RADIONICR NAMENJENA?

RADIONICA JE NAMENJENA SVIM STUDENTIMA
UNIVERZITETA U BEOGRADU |

UNIVERZITETA UMETNOSTI U BEOGRADU,

BEZ OBZIRA NA MOTIVACIJU ZA UCESCE U RADIONICI
I/ILI NACIN | STEPEN UCESCA U DOGADAIJIMA TOKOM
PRETHODNOG PERIODA.




KO REALIZUJE RADIONICU?

RADIONICU VODI PAR OBUCENIH FACILITATORA
POD SUPERVIZIJOM GRUPE PSIHOLOGA |

PSIHOLOSKINJA SA FILOZOFSKOG FAKULTETA U
BEOGRADU KOJA JE OSMISLIAVALA RADIONICE.

SVI CLANOVI POMENUTE GRUPE IMAJU ISKUSTVO U
OBLASTI PSIHOLOSKOG SAVETOVANJA |
PSIHOTERAPIJE, KAO | ISKUSTVO U PRUZANJU
PSIHOLOSKE PODRSKE STUDENTIMA.
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KADR | GDE SE ODRZAVAJU RADIONICE?

RADIONICE ORGANIZUJEMO CIM SE FORMIRA GRUPA
ZAINTERESOVANIH UCESNIKA.

NAKON PRIJAVE, DOGOVARAMO TERMIN KOJI
ODGOVARA PRIJAVLIENIM STUDENTIMA. RADIONICE
SE ODRZAVAJU U PROSTORIMA FAKULTETA SA KOJIMA
SARADBUJEMO.

KAKO SE PRIJAVITI ZA UCESGE U RADIONICI?

UKOLIKO STE ZAINTERESOVANI ZA UCESCE,
PRIJAVITE SE PREKO SLEDECEG LINKA:

https://forms.gle/tbjDcAMKXHMrGxnt8

ZA SVA DODATNA PITANJA MOZETE NAM PISATI NA

psiholozi_zajednici@f.bg.ac.rs



